
 مضغوطات( )  هيدرامين 
 ملغ  50 ديمينهيدرينات 

 
 .ديمينهيدريناتملغ  50 : تحتوي على هيدرامينكل مضغوطة  :التركيب

لاكتوز مائي، نشاء، تالك، شمعات المغنيزيوم، إيروزيل، كروس كارميلوز الصوديوم، بوفيدون، ماء منزوع   السواغات:
 الشوارد، صبغة صفراء.

 الحركية الدوائية:
مع تأأيرير مأأرور  ولأأي شأأديد. يأأتم اسأأت    يمتص ديمينهيدرينات من السبيل المعدي المعوي بعد تناوله فموياً بشكل جيد 

الدواء في الكبد ويطرح عادة كمست لبات في البول. يرتبط الدواء ببروتينات الب زما بشكل كبير ويتم توزيعأأه فأأي الجسأأم 
سأأاعة  2-1دقي ة وتكون  قصى مأأا يمكأأن فأأي  ضأأون  30على نطاق واسع. بعد تناوله فموياً، تبد  التيريرات في حوالي 

 ساعات. 6-3وتستمر لمدة 
 الاستطبابات:

 للوقاية والع ج من الأعراض المرتبطة بدوار الحركة: -
 الغريان •
 قياءالإ •
 الدوخة •

قيأأاء بعأأد لحركأأة وع جأأها دوار التشأأعيع، والإقياء في الوقاية من داء ابشكل رئيسي كمضاد للإ ديمينهيدريناتيستخدم    -
قياء الناجم عن الأدوية، والع ج من  عراض الغريان والدوار بسأأب  داء مينييأأر و ير أأا العمليات الجراحية، الغريان والإ

 من الاضطرابات التيهية.
 مضادات الاستطباب:

 الحساسية للديمنهيدرينات  و  ي من المكونات الأخرى. -
 لدى المرضى الذين يعانون من البورفيريا.-
 الأطفال دون سن العامين. -

 التحذيرات والاحتياطات:
 سنة من العمر ما لم يكن موجهاً من قبل الطبي . 2لا ينبغي  ن يستخدم لدى الأطفال دون سن  -

 يجب على المرضى استشارة الطبيب قبل الاستخدام إذا كان لديهم:
 مشكلة في التنفس مرل النفاخ الرئوي  و التها  الشع  الهوائية المزمن. -
 الزرق. -
 صعوبة في التبول بسب  تضخم  دة البروستات. -

 يجب على المرضى استشارة الطبيب قبل الاستخدام إذا كانوا:
 يتناولون المركنات  و المهدئات. -

 عند استخدام هذا المنتج:
 قد يحدث نعاس ملحوظ. -
 يج  تجن  المشروبات الكحولية. -
 قد تزداد الدوخة عن طريق الكحول والمركنات والمهدئات. -
 يج  توخي الحذر عند قيادة السيارة  و تشغيل الآلات. -

 يجب استخدام ديمنهيدرينات بحذر عند المرضى الذين يعانون من:
 الصرع. -
 تضخم البروستات  و احتباس البول. -
 الزرق. -
  مراض الكبد. -
 انسداد الِإرنْا عَشَرِيّ. -
المرضى الذين يعانون من اخت ل كلوي، قد يكون من الضأأروري تخفأأيض جرعأأة  ي مضأأاد للهسأأتامين  علأأى سأأبيل   -

 المرال، الديمنهيدرينات(.
 سنوات ف ط بمشورة طبية. 6يج   ن يكون الاستخدام للأطفال بعمر دون سن  -
سأأنوات مأأن  6-2مع  دوية السعال والبرد لدى الأطفال الذين تتأأراوح  عمأأار م بأأين الديمنهيدرينات  لا ينبغي  ن يؤخذ    -

 العمر.
 الأطفال وكبار السن  كرر عرضة للآرار الجانبية. -
مرأأل  اقتأأرح  ن الديمنهيأأدرينات يمكأأن  ن يخفأأي  عأأراض التحأأذير مأأن الأضأأرار الناجمأأة عأأن الأدويأأة السأأامة لأألأذن -

 مينو ليكوزيدات.المضادات الحيوية من فئة الأ
عأأوز الأأ   لاكتأأاز  و سأأوء وكتوز، لايج  على المرضى الذين يعانون من مشاكل ورارية نأأادرة مأأن عأأدم تحمأأل  أأا  -

  الاكتوز عدم تناول  ذا الدواء.-امتصاص الغلوكوز 

 الحمل أو الرضاعة الطبيعية: 
 لا ينبغي استخدام ديمنهيدرينات خ ل الحمل إلا إذا اعتبر الطبي   نه ضروري.  -
يتم إفراز ديمينهيدرينات في حلي  الأم إلى حد تكون فيه الآرأأار علأأى الطفأأل الرضأأيع محتملأأة إذا تأأم إعطأأاء جرعأأات   -

 ع جية من ديمينهيدرينات للنساء المرضعات.
 التأثير على القدرة على القيادة واستخدام الآلات: 

لا ينبغي على المرضى الذين يخضعون للع ج بديمينهيدرينات  ن يتولوا مسؤولية المركبأأات ووسأأائل الن أأل الأخأأرى  و 
 الآلات حيث قد يؤدي ف دان الانتباه إلى حدوث حوادث لأن ديمينهيدرينات قد يسب  النعاس وب دة في الي ظة الع لية.

 التداخلات الدوائية:
( والأدويأأة المضأأادة MAOIsيتفاعأأل ديمينهيأأدرينات مأأع مضأأادات الكأأولين، مضأأادات الاكتئأأا   ر ريأأة الحل أأات و -

 كسفينيديل، مما يزيد من الآرار الجانبية لمضادات الكولين، جفاف الفم، احتباس البول، الارتباك،   للباركنسون مرل التري
 إلخ.
 آرار بيتا ستين. يعارضقد  -
قد تعزز مضادات الهيستامين المهدئة الآرار المهدئة لمربطات الجهاز العصبي المركزي بما في ذلك الكحول ومضادات   -

 الهيستامين المهدئة الأخرى، الباربيتورات، المنومات، الأفيونيات، المهدئات المضادة لل لق ومضادات الذ ان.
من المهم  ن يتم خفض جرعة النيبيريدين  و المورفين  و  ير ا من المسكنات المخدرة والبأأاربيتورات بم أأدار    و   

 عند استخدامها بشكل متزامن.
 التأثيرات الجانبية: 

قد تختلف التيريرات الجانبية للديمينهيدرينات في الحدوث والشدة من مريض لآخر. التيرير الأكرر شيوعًا  و التركين الذي 
قد يتراوح من النعاس الطفيف إلى النوم العميق. قد يرتبط الدواء بعدم ال درة على التركيز، الإر أأاق، الدوخأأة، انخفأأاض 

 ضغط الدم، الضعف العضلي والتناسق. عندما تحدث، قد ت ل التيريرات المهدئة بعد بضعة  يام.
 الجرعة والاستخدام:

  يج  تناول  ول جرعة قبل نصف ساعة إلى ساعة قبل البدء بالأنشطة. ، لمنع دوار الحركة  و معالجته
 سنة فيكرر: 12البالغون والأطفال 

 .ساعات 6-4كل  مضغوطة 2 إلى 1 من 
 ساعة،  و حس  إرشادات الطبي . 24خ ل  مضغوطات 8يج  عدم تناول  كرر من 

 سنة: 12سنوات حتى  قل من  6الأطفال من 
 ساعات. 8-6كل  ةواحد مضغوطةمن   إلى 

 ساعة،  و حس  إرشادات الطبي . 24خ ل  مضغوطات 3يج  عدم إعطاء  كرر من  
 سنوات: 6الأطفال من سنتين إلى  قل من 

 ساعات. 8-6كل  مضغوطة   -
 ساعة،  و حس  إرشادات الطبي . 24ونصف خ ل  مضغوطةيج  عدم إعطاء  كرر من  -

 قل من سنتين. مضاد استطبا  للأطفال بعمر 
 نفس جرعة البالغين. كبار السن:
 فرط الجرعة:

 في حالة فرط الجرعة الشديدة، ينبغي إفراغ المعدة عن طريق  سيل المعدة. لا ينبغي استخدام الم يئات.
 يج   ن يب ى المريض  ادئاً، خاصة في حالة الأطفال، لت ليل الإرارة التي تحدث. 

يمكن السيطرة على الاخت جات باستخدام الديازيبام ويفضل  ن يعطى عن طريق الوريد. نظرًا لأن ديمينهيدرينات يسأأت ل  
 بشكل سريع مع استرجاع ال ليل ف ط في البول، فإن إدرار البول يكون ذو قيمة ضئيلة، إن وجدت.

 مضغوطات. 10شريط بليستر، وكل شريط يحوي  10علبة من الكرتون تحوي   التعبئة:
 : شروط التخزين

 يحفظ بعيداً عن الضوء والرطوبة. -
                    ( °م.30 – 15حفظ في درجة حرارة الغرفة، بين  ي -

                      0752    Ed02     11/2020        


