
تحامیل (بالغین – أطفال)

التركیب :
كل تحمیلة                                أطفال  تحتوي ١٫٣ غ غلیسیرین.
كل تحمیلة                                 بالغین  تحتوي ٢ غ غلیسیرین.

السواغات : حمض الشمع ـ ھیدروكسید الصودیوم ـ ماء منزوع الشوارد                   
آلیة التأثیر:

یصنف الغلیسیرین كملین تناضحي.
یحفز الغلیسیرین عن طریق المستقیم التمعج وإخلاء الأمعاء وذلك بمساعدة تأثیره المھیج وزیادة كمیة السوائل، مما یسھل مرور البراز.

الإستطبابات:
لتخفیف الإمساك العرضي.

مضادات الاستطباب:
-  فرط الحساسیة للمادة الفعالة أو تجاه السواغات.

-  في حال وجود انسداد معوي أو إحصار.
-  إذا كان المریض یعاني من ألم بطني غیر مشخص.

الجرعة وطریقة الإعطاء:
-  للاستخدام عن طریق المستقیم فقط

-  تغسل الیدین قبل و بعد استخدام تحامیل الغلیسیرین.
-  في حال كانت التحمیلة طریة جدا عند الاستخدام، توضع في الثلاجة لمدة ١٥ دقیقة أو یمرر الماء البارد علیھا.

-  یجب أن لا تنصھر التحمیلة حتى تعطي التأثیر المسھل .
-  یجب إدخال التحمیلة بشكل جید في المستقیم و إبقاءھا لمدة ١٥ دقیقة.

-  تنتج عادة حركة الامعاء خلال ١/٤ ساعة إلى ١ ساعة.
من أجل ١٫٣ غ :

الأطفال من ٢-٦ سنوات من العمر: تحمیلة واحدة یومیا أو حسب تعلیمات الطبیب.
الأطفال أصغر من سنتین: استشر الطبیب.

من أجل  ٢ غ :
البالغین والأطفال بعمر ٦ سنوات وما فوق: تحمیلة واحدة یومیا أو حسب تعلیمات الطبیب.

الأطفال من ٢-٦ سنوات من العمر: تستخدم تحامیل الأطفال.
الحمل والإرضاع:

لا یوجد دلیل متاح على آثار ضارة. على الرغم من ذلك ، یجب تجنب جمیع الأدویة خلال فترة الحمل والإرضاع إذا أمكن. تستخدم فقط 
بموجب تعلیمات الطبیب في مثل ھذه الظروف.

الآثار الجانبیة
الآثار الجانبیة الشائعة: تھیج شرجي ، شعور بالحرقة، إسھال، غازات، غثیان، مغص معدي.

الآثار الجانبیة الشدیدة: تفاعلات تحسسیة شدیدة، نزف في المستقیم.
التحذیرات:

-  یجب إیقاف الاستخدام واستشارة الطبیب في حال كان المریض یعاني من نزف في المستقیم أو فشل في الحصول على حركة 
في الأمعاء بعد استخدام الملین، ھذا قد یشیر إلى وجود حالة خطیرة.

-  لا ینصح باستخدامھ لمدة طویلة أوبالإفراط باستخدامھ لأن ھذا قد یسبب إسھال.
-  قد یتداخل استخدام ھذا المستحضر مع التحكم بالغلوكوز عند مرضى السكر.

-  استشر الطبیب: في حال استمرار الأعراض أو في حال عدم تحسن الأعراض بعد استخدامھا أو إذا أصبحت أسوأ
-  یجب استشارة الطبیب قبل الاستخدام: في حال لاحظ المریض حدوث تغییر مفاجئ مستمر في عادات الأمعاء خلال أسبوعین، 

إذا كان المریض یعاني من الغثیان و الإقیاء أو ألم بطني أو في حال استخدام المریض لملین بشكل مسبق و لأكثر من أسبوع.
• یجب عدم استخدامھ لفترة أطول من أسبوع دون استشارة الطبیب.

فرط الجرعة:
في حال ابتلاع المستحضرعن طریق الخطأ من غیر المرجح أن یتسبب بحدوث آثار. الابتلاع العرضي لعدد كبیر من التحامیل قد یسبب 

صداع، غثیان , إقیاء بشكل أقل تواترا ، إسھال، عطش، دوخة، تخلیط ذھني من الممكن أن یحدث اضطراب النظم القلبیة. في حالات 
الابتلاع  یجب التماس المساعدة الطبیة على الفور.

شروط الحفظ : 
- یحفظ في درجة حرارة بین ١٥-٣٠ م

- یحفظ بعیدا عن متناول الأطفال
التعبة :

- علبة من الكرتون تحوي ١٠ تحامیل من                                 أطفال ضمن شریطي بلیستر بلاستیكي .
- علبة من الكرتون تحوي ١٠ تحامیل من                                بالغین ضمن شریطي بلیستر بلاستیكي . 

Suppository (Adults – Children)

Composition:
Each Suppository of                                        CHILDREN  contains 1.3 g of glycerin.
Each Suppository of                                        ADULTS contains 2 g of glycerin.
Excipients: Stearic acid - Sodium hydroxide - Deionized water
Mechanism of action:
Glycerin is classified as an osmotic laxative.
Glycerin by the rectal route promotes peristalsis and evacuation of the bowel by virtue of its irritant action 
and by increasing the amount of fluid, making it easier for stools to pass.
Indications:
For relieves occasional constipation.
Contraindications:
- Hypersensitivity to the active substance or to the excipients.
- If there is intestinal obstruction or blockage.
- If the patient have undiagnosed abdominal pain
Dosage and administrations:
- For rectal use only
- Wash your hands before and after using glycerin suppositories.
- If the suppository is too soft to use, put it in the refrigerator for about 15 minutes or run cold water over it. 
- The suppository need not melt to produce laxative action.
- The suppository should be inserted well into the rectum and retained for 15 minutes.
- It generally produces bowel movement in 1 ⁄ 4 to 1 hour.
For 1.3g: 
Children 2 - 6 years of age: 1 suppository daily or as directed by a doctor. 
Children under 2: ask a doctor.
For  2g :
Adults and children 6 years and over: 1 suppository per day or as directed by a doctor
Children 2 - 6 years: use Child Suppositories.
PREGNANCY and lactation: 
No evidence of harmful effects available. However, all medicines should be avoided if possible during 
pregnancy and lactation. Use only under a doctor's instruction in these conditions.
Side effects: 
common side effects: Anal irritation; burning sensation; diarrhea; gases; nausea; stomach cramps.
Severe side effects: Severe allergic reactions, rectal bleeding.
Warnings: 
- Its use should be stopped and ask the doctor if the patient have rectal bleeding or fail to have a bowel 
movement after using a laxative, this may indicate a serious condition.
- Prolonged or excessive use of the product is not recommended as this may cause diarrhea. 
- Use of this product may interfere with glucose control in diabetic patients. 
- Consult the doctor: If symptoms persist or if the symptoms do not improve after use or if they become 
worse 
- The doctor should be asked before use: if the patient noticed a sudden change in bowel habits that 
persists over a period of two weeks, if the patient experiencing nausea, vomiting, or abdominal pain Or if 
the patient is already used a laxative for more than 1 week
- It should not be used for longer than 1 week without checking with the doctor.
Overdose:
If the product is accidentally swallowed it is unlikely to cause effects. Accidental ingestion of a large 
number of suppositories may cause headache, nausea and vomiting less frequently diarrhea, thirst, 
dizziness, mental confusion and cardiac arrhythmias can occur. If swallowed, medical help should be 
sought right away.
 

 
Glycerol

Storage Instructions:
Store at temperature between 15 - 30 C
Keep out of reach of Children.

Presentation:
Carton Box contains plastic blisters with 10                                      Children suppositories .

Carton Box contains plastic blisters with 10                 Adults suppositories.
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